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למה החוברת 
הזאת הופקה

ימינו אתה שומע הרבה דיבורים על סמים – ב
 בבית-הספר, ברחובות, באינטרנט ובטלוויזיה. 

חלקם נכונים וחלקם לא.

אבל ייתכן שאתה לא יודע שדברים רבים ממה שאתה 
שומע על סמים למעשה מגיעים מאלה שמוכרים אותם. 

סוחרי סמים לשעבר סיפרו שהם היו אומרים כל דבר כדי 
שאנשים ייקנו סמים.

אתה צריך את העובדות האמיתיות ואת האמת על סמים 
כדי להגיע להחלטה לגביהם שמבוססת על עובדות. זאת 

הסיבה שבגללה הכנו את החוברת הזאת – בשבילך.

המשוב שלך חשוב לנו, אז ספר לנו מה אתה חושב על 
החוברת הזאת. בקר אותנו ב-NoToDrugs.co.il ושלח לנו 

.info@drugfreeworld.org אי-מייל אל



מהו פנטניל?

נטניל הוא סם חזק מאוד ששימש פ
במשך עשרות שנים כמשכך 

כאבים. בגלל הפוטנציאל הגבוה 
שלו לגרום להתמכרות, הוא שימש בעיקר 

כדי להקל כאב חמור, כגון מסרטן מתקדם 
או אחרי ניתוח קשה. 

פנטניל נמצא באותה הקטגוריה של 
תרופות כמו משככי כאבים כגון מורפיום 

או אוקסיקודון והסם הלא חוקי הרואין. 
הסמים האלה, שנקראים אופיואידים, 

הם בראש ובראשונה תוצרי פרג האופיום. 
כמה מהם, כמו הרואין ומורפיום, מופקים 
ישירות מאופיום. אחרים, כמו אוקסיקודון, 

הם חצי-סינתטיים, כלומר הם מיוצרים 
במעבדה מחומר טבעי. פנטניל 

מיוצר ב-100 אחוזים במעבדה והוא 
סינתטי לגמרי.

לא נדרשים שום מוצרי צמחים כדי לייצר 
פנטניל, וזה אומר שניתן לייצר אותו בכל 

מקום שבו ניתן להשיג כימיקלים של 
מעבדה. זה הקל על ארגוני סחר בסמים 
לייצר אותו במעבדות לא חוקיות להפצה 
בתור סם רחוב. ב-2013, הפצת הפנטניל 
החלה להרקיע שחקים בארצות-הברית, 

עם התוצאה של עלייה במקרי מוות ממנת 
יתר מאותה נקודה והלאה.
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איך משתמשים בפנטניל? 

תרופה פרמצבטית, ניתן להדביק כ
פנטניל על העור במדבקה, לתת 

אותו כגלולה במינון נמוך מאוד 
או לתת אותו בלכסנית, או "סוכריית 

מציצה", שמתמוססת לאט. משתמשים 
גם בתרסיסים מתחת ללשון או באף. את 

הפנטניל הנוזלי ניתן להזריק.

בכל אחת מהצורות האלה של פנטניל 
ניתן לעשות שימוש לא נכון. אפשר לחתוך 

מדבקות ולשים אותן מתחת ללשון או 
שאפשר לסחוט את התוכן ולבלוע אותו. 

צורות לא חוקיות של פנטניל נמצאות 
לעתים קרובות בגלולות מרשם מזויפות, 

שכל אחת מהן עלולה להיות קטלנית. 
פנטניל באבקה ניתן למוסס לצורך הזרקה 

או לעישון בפייפ זכוכית. את הפנטניל 

הלא-פרמצבטי ניתן להוסיף גם לטיפות 
עיניים, לתרסיס לאף או כריבועים קטנים 
של נייר סופג שהמשתמשים שמים בפה.

בגלל שניתן לשלב פנטניל עם 
מתאמפטמין* או עם קוקאין, ניתן להסניף, 
לעשן או להזריק אותו, כשהמשתמשים לא 

מודעים לכך שהם נוטלים פנטניל. 

גם במספר הולך וגדל של מוצרי וייפ 
)סיגריות אלקטרוניות( לא חוקיים ומריחואנה 
מוכנסת כמות קטנה של פנטניל, מה שיכול 

להיות קטלני.

 למה פנטניל 
כל-כך מסוכן?

שני פקטורים הופכים את הפנטניל למסוכן 
*  מתאמפטמין: סם מסוכן שמשבש את מערכת העצבים, 

ידוע לעתים קרובות בתור מת' או קריסטל מת' 4



כינויי רחוב 
• Apache
• China Girl
• China Town
• China White
• Dance Fever
• Drop Dead
• Fetty
• Friend
• Goodfellas
• Great Bear

• He-Man
• Jackpot
• King Ivory
•  Lethal

Injection
• Murder 8
• Poison
•  Tango &

Cash
• TNT

וקטלני. האחד הוא היותו חזק ביותר. פנטניל 
הוא פי 50 יותר חזק מהרואין ופי 100 יותר 

חזק ממורפיום. מספיקים שני מיליגרם של 
פנטניל טהור, שזה רק גרגרים ספורים, כדי 

שיהיה מינון קטלני.

הפקטור השני הוא שייתכן שאנשים אפילו 
לא יודעים שהם לוקחים פנטניל. לעתים 

קרובות מערבבים אותו עם סמים לא 
חוקיים כמו הרואין, קוקאין או מתאמפטמין. 
משתמש לא מודע יכול לקחת באופן בלתי 

צפוי מנת יתר של פנטניל.

לעתים קרובות דוחסים פנטניל 
באבקה לגלולות מזויפות שנראות 

כמו תרופות מרשם אמיתיות. 
ב-2023, אנשי אכיפת החוק 

בארצות-הברית החרימו יותר 
מ-80 מיליון גלולות מזויפות 

שמכילות פנטניל מהשוק 
השחור. 

 מנה קטלנית 
של פנטניל

 )התמונה מוצגת בגודל של 
200% מהגודל האמיתי(  
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 גלולות מזויפות: 
גלולה אחת יכולה להרוג  

שתות סמים פליליות מייצרות ר
גלולות מזויפות בייצור המוני, 

מוסיפות להן פנטניל ומשווקות 
אותן כתרופות מרשם עם שם מותג. 

גלולות מזויפות שהושגו מחבר או נקנו 
אונליין או ברשתות החברתיות עשויות 
להכיל פנטניל ויכולות להיות קטלניות.

הגלולות האלה נועדו להיראות כמו תרופות 
מרשם כגון אוקסיקודון )אוקסיקונטין 

ופרקוסט(, הידרוקודון )ויקודין( ותרופות 
פסיכוטרופיות או ממריצים )קסנקס ואדרל(. 

מתוך הגלולות המזויפות המכילות פנטניל 
שנותחו על-ידי ה-DEA,* 7 מתוך 10 הכילו 

בפוטנציה מנה קטלנית של פנטניל.

 תבנית שמשמשת 
להכנת גלולות לא חוקיות

* DEA: המינהל האמריקאי לאכיפת סמים
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לכתי לחדר שלה ופתחתי ה
את הדלת ומצאתי אותה. 
היא עמדה זקופה, אבל הייתה 

מכופפת, עם הראש שלה 
על זרוע הספה ושלולית 
של קיא. כשהרמתי 

אותה, העיניים שלה 
היו פקוחות, וידעתי 

שהיא מתה."
– אימא

 גלולת אדרל 
ממרשם אמיתי

 גלולת אוקסיקודון 
ממרשם אמיתי

 גלולת קסנקס 
ממרשם אמיתי

גלולת אדרל 
מזויפת

גלולת אוקסיקודון 
מזויפת

גלולת קסנקס 
מזויפת
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איך פנטניל הורג?

דם שלוקח מנת יתר של פנטניל א
נעשה חלוש וישנוני ועלול לאבד את 
ההכרה במהירות. הסם משפיע על 

החלק במוח ששולט בנשימה, כך שהנשימה 
של האדם תאט והוא יתקשה לנשום. הוא 

עשוי להתחיל לנחור ולהשמיע קולות גרגור, 
עד שהוא יפסיק לגמרי לנשום.

פנטניל יכול גם להקפיא את שרירי החזה, 
שגם זה גורם להפסקת הנשימה. התגובה 

הפיזית הזו יכולה לקרות מיד לאחר 
בליעת הסם.

"הייתי פשוטו 
כמשמעו במצב של 
מוות, מת בסלון של 

אימי לרגלי אימי 
מול אחותי. ואף פעם לא 
רציתי להיות במצב הזה."

– קייל
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סימפטומים של מנת יתר של פנטניל
מאחר שאפילו מנות קטנות של פנטניל יכולות להיות קטלניות, זיהוי הסימנים 

של מנת יתר יכול להציל חיים. 

הנה כמה סימפטומים של מנת יתר שקשורה לפנטניל:

הרדמה עמוקה• 

נשימה איטית ורדודה• 

דום נשימה• 

ציפורניים ושפתיים כחולות• 

השתנקות, גרגור או נחירות• 

 חוסר תגובה • 
או חוסר הכרה

עור קר ודביק• 
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השפעות לטווח קצר של פנטניל 

מוות• 
הרדמה• 
בלבול• 
קואורדינציה • 

גופנית גרועה

ישנוניות• 
בחילה• 
הקאות• 
אישונים זעירים• 
עצירות• 

כאב ראש• 
דיכוי נשימתי• 

 "היום לפני שנתיים קברתי את בני. 
הוא היה בן 29 והוא לקח גלולת קסנקס מהשוק 

השחור שהוסיפו לה פנטניל. הוא הלך 
לישון ויותר לא התעורר". – אבא

הסכנה לאדם שצורך פנטניל, בין אם בכוונה או שלא בכוונה, היא 
שהוא יכול לסבול בקלות רבה מאוד ממנת יתר קטלנית – אפילו 

אחרי שימוש יחיד.
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השפעות לטווח ארוך של פנטניל 
השפעת הפנטניל הברורה ביותר לטווח הארוך היא התמכרות. מאחר שהסם כל-כך 

חזק, התמכרות יכולה להתרחש במהירות. זו אחת הסיבות שבגללן כמה סוחרי סמים 
מוסיפים פנטניל למתאמפטמין או לקוקאין – כדי לגרום ללקוחותיהם להתמכר לסמים 

שלהם במהירות.

סוחרי סמים גם מערבבים פנטניל עם סמים אחרים כי רק כמויות קטנות נחוצות כדי 
לגרום היי למשתמש. הוספת פנטניל הופכת סמים אחרים לחזקים יותר וזולים 

יותר, אבל גם קטלניים יותר.

התמכרות• 

נזק תמידי למערכת הנשימה• 

ערפל מנטלי• 

נזק לכבד ולכליות• 

דיכאון, חרדה ותנודות במצב רוח• 

מערכת חיסונית • 
מדוכאת

מוות• 
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היסטוריה קצרה של פנטניל

נטניל פותַח כתרופה ב-1959 ואושר פ
לשימוש רפואי ב-1968. השתמשו 
בו לראשונה בבתי-חולים כזריקה 
נגד כאב חמור או בתרכובות של חומרי 

הרדמה לניתוח. בגלל הפוטנציאל הממכר 
של פנטניל, הוא נרשם בראש ובראשונה 

רק לכאב חמור בטיפול 
במצבי סוף חיים, כמו 

אצל חולי סרטן סופניים.

בשנות ה-90 של המאה 
ה-20 אושרה מדבקת 

הפנטניל, וב-1998 החלו 
לתת פנטניל בצורת 

לכסניות. בעקבות 
השחרורים האלה, 

כמויות קטנות של צורות 
אלה הוסטו ממתקנים 

רפואיים ונמכרו באופן בלתי חוקי ברחוב, 
והתוצאה הייתה מספר קטן של מקרי מוות 

ממנת יתר כל שנה.

מקרי מוות ממנת יתר
ב-2006, עלייה משמעותית במספר מקרי 

המוות ממנת יתר שקשורה לפנטניל החלה 
להירשם בארצות-הברית. מקור הסם אותר 

במעבדה לא חוקית בטולוקה, מקסיקו. 
כשהמעבדה הזאת נסגרה, מספר מקרי 

המוות ירד בחזרה לרמות נמוכות. 

ואז, ב-2013, מקרי המוות החלו לעלות 
שוב כאשר מעבדות באסיה ייצרו פנטניל 

בכמויות גדולות. ארגונים מבוססים 
של סחר בסמים החלו לייבא פנטניל 

מהמעבדות האלה, כשלעתים קרובות הם 
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מוסיפים פנטניל להרואין, 
מתאמפטמין, קוקאין וסמי 

מרשם מזויפים. עם התרחבות 
דפוסי הסחר בסמים, מקרי 
המוות ממנת יתר עלו שוב 

בהתמדה. 

המרכז לבקרת מחלות 
ומניעתן מעריך שמספר 

מקרי המוות השנתיים 
הקשורים לפנטניל הוא יותר 
מ-70,000. במשך שנה אחת, 

ההערכה היא ש-84 אחוזים 
ממקרי המוות מאופיואידים 
היו קשורים לסם ממשפחת 

הפנטניל. 

 חזק יותר 
מפנטניל

יש עשרות תרופות 
שקשורות לפנטניל, 

כמה מהן חזקות אפילו 
יותר. לדוגמה, קרפנטניל 

הוא פי 100 יותר חזק 
מפנטניל והוא משמש 
לטיפול בפילים. אבל 
סוחרי סמים מוסיפים 

אותו לסמים שמיועדים 
לאנשים, וגורמים לאלפי 

מקרי מוות.

טניל
פנ

פי 100
ק 

חז
טניל: 

פנ
קר
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 מקרי מוות מפנטניל: 
מגפה קטסטרופלית  

שפעת הפנטניל ה
הייתה הטרגית ביותר 

בארצות-הברית שבה, 
בשנה אחת, שניים מתוך כל 

שלושה מקרי מוות ממנת יתר של 
סמים נגרמו מפנטניל. 

באפריל 2021, המספר הכולל 
של מקרי המוות ממנת יתר במשך 

תקופה של 12 חודשים הגיע 
ל-100,000 בפעם הראשונה, 

כשפנטניל הוא הגורם העיקרי. 

בקנדה במהלך המחצית 
הראשונה של 2022, 76 אחוז 

ממקרי המוות ממנת יתר הקשורים 
לאופיואידים היו קשורים לפנטניל 

או לחומר דמוי פנטניל. סך כל 
מקרי המוות מאופיואידים כמעט 

הוכפל תוך שנים אחדות.

באירופה, 13 מדינות דיווחו על 
מקרי מוות הקשורים לפנטניל, 
כולל גרמניה, שוודיה, בריטניה 

ופינלנד.
זכריה

בן 17 לנצח
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7 מתוך 10 גלולות שנמכרו בשוק 
השחור שמכילות פנטניל מכילות מנה 
שעלולה בפוטנציה להיות קטלנית. 

 מקרי מוות ממנת 
 יתר של פנטניל 

 בארה"ב בהשוואה 
לאופיואידים אחרים

איסאיה
בן 15 לנצח

אווה
בת 24 לנצח

בת 28 לנצחאמנדה

ג׳יימס
בן 34 לנצח



את מי איבדנו בגלל פנטניל
פרינס: אייקון המוזיקה מת ממנת יתר 

מקרית של פנטניל שלקח בעצמו.

מק מילר: בגיל 26, הראפר והמפיק מת 
משילוב של קוקאין, אלכוהול ופנטניל.

טום פטי: הזמר וכותב השירים מת 
ממנת יתר בשילוב קטלני של פנטניל, 
אוקסיקודון, קסנקס וחומרים אחרים. 

לקסי אליג'יי: הזמרת הראפרית 
וכותבת השירים בת ה-21 מתה ממנת יתר 

של פנטניל ואלכוהול.

טיילר סנדרס: לשחקן הצעיר 
הייתה היסטוריה של שימוש בסמים לא 

חוקיים לפני שמת ממנת יתר של פנטניל 
בגיל 18.

אנגוס קלאוד: השחקן, שהיה מוּכּר 
בתור "פזקו" בסדרה 'אופוריה', מת 

בגיל 25 מקוקטייל של סמים לא חוקיים 
כולל פנטניל.

ג'ורדן קשמאייר: האישיות מתוכנית 
הריאליטי הטלוויזיונית הייתה בת 26 

כשמתה ממנת יתר של פנטניל וקוקאין. 

ג'ימי הייז: מותו של כוכב ליגת 
ההוקי הלאומית בן ה-31 נגרם מהרעלת 

פנטניל וקוקאין.

 NFL-ג'יילון פרגוסון: קריירת ה
)ליגת הפוטבול הלאומית( שלו נגדעה 

בגיל 26 כשהוא מת ממנת יתר של 
פנטניל וקוקאין.
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טיילר סקאגס: שחקן בייסבול
קוליו: אגדת היפ-הופ 

שוק ג'י: ראפר אמריקאי
לוק בל: זמר של מוזיקת קאנטרי 

לוגאן ויליאמס: שחקן

דניאל מיקלסון: שחקן 
מייקל ק' ויליאמס: שחקן 

 פרנק ואללונגה הבן: 
שחקן 

טום פטי

מק מילר

פרינס
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מה סוחרי סמים יגידו לך

שנערך סקר בקרב בני כ
עשרה כדי לגלות למה 
הם התחילו להשתמש 
בסמים מלכתחילה, 55 אחוז 
השיבו שזה היה בגלל לחץ 

מחבריהם. הם רצו להיות 
מגניבים ופופולאריים. סוחרי 

הסמים יודעים את זה. 

הם ייגשו אליך בתור חברים 
שלך ויציעו "לעזור לך" עם "משהו 
שיעזור לך להירגע ולהרגיש טוב". 

סוחרי סמים, שהדבר היחיד שמעניין 
אותם זה הכסף שהם מרוויחים, יגידו 

כל דבר כדי לגרום לך לקנות את 
הסמים שלהם. 

הם יגידו לך שיש להם מוצר איכותי, 
למרות שייתכן שאין להם מושג 

מה יש בו או עד כמה חזק הוא. הם 
עשויים אפילו להבטיח לך שהגלולות 

או ההרואין שלהם לא מכילים שום 
פנטניל, כשלמעשה, הם עשויים 

להכיל מנות קטלניות. 

סוחר סמים אחד שנעצר על מכירת 
פנטניל ומתאמפטמין נשמע אומר, 

"אם הם יכולים לשרוד את ההיי, 
תמיד יהיה לי תלוש משכורת".

קבל את העובדות על סמים. החלט 
בעצמך.
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"יכולתי פשוטו כמשמעו לקחת את הגרגיר 
 הקטן ביותר שיכולת לראות בעיניים 

וזאת הייתה מנה. התחלתי לקחת את זה איתי ולתת את זה 
 לאנשים וזה פשוט שיגר לשמיים את המוניטין שלי". 

– סים )שמכר פנטניל לפני שנעצר(

תחנת גלולות פנטניל לא חוקית
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 האמת 
על סמים  

מים הם ביסודו של דבר רעלים. הכמות ס
שנלקחת קובעת את מידת ההשפעה.

כמות קטנה פועלת כחומר ממריץ )מאיץ 
אותך(. כמות גדולה יותר פועלת כחומר הרגעה 

)מאט אותך(. וכמות גדולה יותר פועלת כרעל 
ומסוגלת להרוג.

זה נכון לגבי כל סם. רק הכמות הנדרשת 
להשגת ההשפעה משתנה.

אבל יש סמים רבים שיש להם חיסרון נוסף: 
הם משפיעים ישירות על המיינד. הם יכולים 
לעוות את הקליטה החושית של המשתמש 

לגבי מה שקורה סביבו. כתוצאה מכך, פעולותיו 
של האדם עלולות להיות מוזרות, לא הגיוניות, 

לא הולמות ואף הרסניות.

סמים חוסמים את כל התחושות, הרצויות 
ביחד עם הלא רצויות. לכן, בעוד שהם עוזרים 
בהקלת הכאב בטווח הקצר, הם גם מחסלים 
את היכולת והערנות ומערפלים את החשיבה.

תרופות הן סמים שמיועדים להאיץ, להאט 
או לשנות משהו בקשר לדרך שבה הגוף 

שלך פועל בניסיון לגרום לו לפעול טוב יותר. 
לפעמים הן נחוצות. אבל הן עדיין סמים: הן 

פועלות כחומרים ממריצים או כחומרי הרגעה, 
וכמות גדולה מדי יכולה להרוג אותך. לכן אם 
אתה לא משתמש בתרופות כפי שאתה אמור 

להשתמש בהן, הן יכולות להיות מסוכנות כמו 
סמים לא חוקיים.
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התשובה האמיתית היא 
לדעת את העובדות ולא 
לקחת סמים מלכתחילה.
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אנשים לוקחים סמים כי הם רוצים 
לשנות משהו בחייהם.

הנה כמה מהסיבות שצעירים נתנו 
לשימוש בסמים:

כדי להשתלב• 
כדי לברוח או להירגע• 
כדי להשתחרר מהשעמום• 
כדי להיראות מבוגר• 
כדי להתמרד• 
כדי להתנסות• 

הם חושבים שסמים הם פתרון. אבל 
בסופו של דבר, סמים הופכים לבעיה.
עד כמה שזה יכול להיות קשה לאדם 

להתמודד עם הבעיות שלו, ההשלכות 
של שימוש בסמים הן תמיד גרועות יותר 

מהבעיה שהאדם מנסה לפתור איתם. 
התשובה האמיתית היא לדעת את 

העובדות ולא לקחת סמים מלכתחילה.

למה אנשים לוקחים סמים?
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סימוכין:
.NoToDrugs.co.il/refs לסימוכין שהיו בשימוש להכנת החוברת הזאת, לך אל

קרדיטים לצילומים: עמודים DEA :7-5; עמודים 15-14: מלאכים ברחבי אמריקה, תצלומים שנעשה בהם שימוש באישור 
ממשפחות הקורבנות; עמוד 17: ויקימדיה, טקהירו קיונו )טום פטי(, ויקימדיה, The Come Up Show )מק מילר(, ויקימדיה, 

DEA :19 פרינס(; עמוד( Penner

מיליוני עותקים של חוברות 
כמו זו חולקו לאנשים ברחבי 

העולם ביותר מ-20 שפות.
כשסמים חדשים מופיעים ברחובות 

ומידע רב יותר על ההשפעות שלהם 
מתגלה, החוברות הקיימות מעודכנות 

וחוברות חדשות מיוצרות.
החוברות מוצאות לאור על-ידי 'המוסד 
לעולם ללא סמים', ארגון ללא כוונת 

רווח לתועלת הציבור שהמטה שלו 
נמצא בלוס-אנג'לס, קליפורניה.

המוסד מספק חומרים חינוכיים, ייעוץ ותיאום עבור הרשת הבינלאומית שלו למניעת שימוש 
בסמים. הוא עובד עם בני נוער, הורים, מחנכים, ארגוני מתנדבים ומוסדות ממשלתיים – כל 

מי שמעוניין לעזור לאנשים לנהל חיים נקיים מסמים.
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